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A.S.D. Multi Style Defence  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizza nuovi corsi serali e pomeridiani di: 
 

 Difesa personale femminile 

 Krav Maga (Israeli Close Combat) 
 Contemporary Jeet Kune Do – Kali 

 
 Semplicità,  efficacia e rapidità di apprendimento: 

 ecco le caratteristiche fondamentali dei nostri corsi. 

 Un bagaglio tecnico completo per poter rispondere in maniera 

adeguata ad ogni tipo di aggressione; 
 perché l’autodifesa è un diritto di tutti! 

 

 

Per info potete contattarci al: 

 

 

Tel. 347 6287718 

paolocantaluppi@gmail.com 

www.multi-style-defence.com 

www.varesinaginnasticascherma.it 

 

                               
Sabato 18/02 dalle 14.00 alle 18.00 

dimostrazione con possibilità di  

                               provare le nostre discipline.....vi aspettiamo!!! 
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